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kel R Lode N Spiltaniesi Gotiskarsalen /Al
8.30-9.30 | Gemensam start for dagen 08.30 | Gympasalen inkl. Yoga for Morgonstela 09.00
9.45—10.45 |IKundaliniyogastufity Hormonyoga | Soasonal vogar | —
11.00 — 12.00 Ashtanga Mindfulness med takil berering Zen meditation Réstyoga Mjuk & Stark
12.00 — 13.15 LUNCH i matsalen
13.15-14.15 Mindfulness medtakiil bersring Zen meditation Ayur Veda & Orter Inre Forsoning
Ashtanga | RS 13.15 — 14.25
15.45 — 16.45 Jin Shin Jyutsu Celestial Communication I \aada Yoga

17.00 — 18.00 Avslut for alla med Yoga Nidra, Gong och Celestial Communication i Gympasalen eller utomhus vid vackert vader
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Femarsjubileum!

Boka kvillen med underhallning och firande!
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! Mer info: www.zensommaryoga.blogspot.com
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